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	PRODUCTO QUÍMICO E IDENTIFICACIÓN DE LA EMPRESA

	
NOMBRE INCI: Valeriana Officinalis Rhizome/Root Extract
Nombre Científico: Valeriana officinalis L.
SOLVENTES INCI: Water (and) Alcohol
Identificación de la empresa: QUIMIFOREN S.A.S 
País de origen: Nacional 


	DESCRIPCION DEL PRODUCTO

	
La valeriana tiene actividad sedante, ansiolítica y ligeramente hipnótica, y su principal mecanismo es un incremento de la transmisión gabaérgica. Efectivamente, se ha demostrado que la raíz de valeriana provoca un aumento de la concentración de GABA en el espacio sináptico, debido a una inhibición de su catabolismo y de su recaptación. Los ácidos valeriánico y acetoxivaleriánico se consideran los responsables de la inhibición del catabolismo del GABA. Otros componentes de aceite esencial, como la valeranona presentan también efectos sedantes similares.

En parte, el incremento de la actividad gabaérgica podría ser debido al aporte de GABA de los propios extractos de valeriana. Sin embargo, el GABA no pasa bien la barrera hematoencefálica, por lo que se ha sugerido que una contribución más importante podría deberse a la glutamina, que sí atraviesa la barrera hematoencefálica y es precursor del GABA.

También se ha demostrado la capacidad de unión de extractos de valeriana a receptores GABAₐ. Atribuida a su contenido en aminoácidos, pero que por sí sola resulta insuficiente para explicar la acción sedante. Por lo que se refiere a los flavonoides, especialmente la hesperidina, se ha demostrado su acción ansiolítica y 2S-(+)-hesperidina posee propiedades sedantes e inductoras del sueño, mientras que la 6-metil-apigenina es ansiolítica y es capaz de potenciar el efecto sedante del fármaco de referencia el fármaco. El fármaco 8-hidroxipireno, así como otros, han demostrado una alta afinidad por los receptores 5-HT₁ₐ.

Adicionalmente, los extractos de valeriana han demostrado una ligera actividad anticonvulsivante frente a convulsiones inducidas por picrotoxina en ratón, que resulta coherente con los mecanismos gabaérgicos.

Actividades anticonvulsivantes y antiespasmolíticas de los extractos etanólicos y acuosos de raíces de Valeriana officinalis L. fueron investigadas en conejillos de indias y los resultados fueron correlacionados con la composición química cualitativa/cuantitativa de los extractos. Los resultados mostraron que los dos extractos de valeriana poseían importantes propiedades antihipertensivas y antibroncospasmicas. Estos fueron similares a los exhibidos por la nifedipina y se deben a las características estructurales de los principios activos que contienen.



	COMPOSICIÓN

	
En la valeriana se encuentran valepotriatos, diterpenos, ácido acetovalérico, isovalérico, ácido clorogénico, colina, ácido cafeico, ácido benzoico, flavonoides. El aceite esencial contiene acetato de bornilo, cariofileno, terpineno, canfeno, timol, valeranal, isovalerato, α y β-pineno, borneol, p-cimeno, limoneno, ácido valérico.

La actividad sedante se relaciona con 3 grupos de sustancias que son los principios activos:
✔️Aceite esencial (0.5-2%), entre cuyos componentes destacan el acetato y otros ésteres de bornilo, valeranal, valeranonas, y los ácidos valérico y acetoxivalérico.
✔️Aminoácidos: GABA, glutamina.
✔️Flavonoides: particularmente 6-metil-apigenina y 2S-(+)-hesperidina.


	PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS

	
	
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD

	
DETALLES

	Fisicoquímico

	Solubilidad

	Muy soluble a Soluble en Agua. Fácilmente soluble a Moderadamente soluble en Etanol 96%.

	Densidad Relativa

	0.890 - 0.950

	Contenido de sólidos totales
	<10.0%

	Valor pH

	5.5 - 7.5



	
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD

	
DETALLES

	Organoléptico

	Aspecto
	Líquido fluido

	Color
	Ámbar a Café oscuro

	Olor
	Característico

	Sabor
	No aplica




	
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD

	
DETALLES

	Microbiológico

	Mesófilos aerobios
	No aplica

	Coliformes totales
	No aplica

	Mohos y Levaduras
	No aplica





	PARTE USADA

	
La droga está constituida por órganos subterráneos, comprendiendo el rizoma, las raíces y los estolones.


	INDICACIONES

	
✔️Uso aprobado por el INVIMA (2018): Sedante, coadyuvante en el tratamiento de la ansiedad y trastornos del sueño de origen nervioso.
✔️VALERIANA OFFICINALIS RHIZOME/ROOT EXTRACT se ha reportado su uso en productos para el dolor muscular / articular (EWG Skin Deep, 06-2020)


	CONTRAINDICACIONES

	
✔️Hipersensibilidad a los componentes de la planta.
✔️Embarazo y lactancia.
✔️Menores de tres años. Niños de 3 a 12 años: bajo supervisión médica.
✔️No prolongar su uso por más de dos meses, ya que puede causar dependencia.
✔️Personas que requieran ánimo vigilante (INVIMA, 2018).
✔️Debe tenerse precaución con el uso simultáneo con alcohol y otros depresores del SNC. A dosis altas y uso prolongado puede causar cefalea.


	PRESENTACIÓN 

	
	ENVASE PLÁSTICO
	ENVASE PLÁSTICO
	ENVASE PLÁSTICO

	1 Kg 
	10 Kg
	20 Kg





	VIDA ÚTIL 

	
El producto tiene una vida útil de 36 meses bajo condiciones adecuadas de almacenamiento.


	INFORMACIÓN ADICIONAL 

	
Los datos proporcionados en este documento han sido obtenidos del proveedor y representan la mejor información disponible actualmente sobre el producto. Este documento debe ser utilizado únicamente como una guía para la manipulación del producto, con la precaución adecuada. No asumimos responsabilidad alguna por reclamos, pérdidas o daños que puedan surgir del uso inapropiado de la mercancía o de un uso diferente al previsto. Es responsabilidad del usuario realizar sus propias investigaciones para determinar la aplicabilidad de la información contenida en este documento según sus propósitos específicos.



 
